
Día 1er	día	 2do	día

Fruta sandía,	papaya,	manzanas	
y	plátanos

Complementos frijoles,	tortillas,	cereal

REFRIGERIO

quesadillas
jícamas	limón/chile

manzanas
platanos

salsa	verde
galletas	

agua	de	jamaica

jicamas	chile	y	limón
botana	comercial

pastelitos	comerciales
agua	de	frutas

Postre postre postre

REFRIGERIO pastelito,	palomitas	y	
agua	de	jamaica

Menú	

DESAYUNO

CENA

elotes,	brocoli		y	ensalada	
mixta

agua	de	fruta	y	leche	con	
chocolate

manzana,	plátanos,	
malvaviscos	y	

bolipizzas

Bebidas jugo	de	naranja	y	leche

huevo	en	salsa	mexicana

agua	de	limón

-

tacos	de	pollo	con	arrozCOMIDA

Bebidas

Platillo

Complementos

verduras	y	ensalada	mixta

agua	de	jamaica

-

nuggets	con	pasta	a	la	
mantequilla

Platillo

Bebidas

Sopa

Plato	Fuerte

Complementos


